
11:30 Begrüßung
Dr. med. Frank Kerling

11:45 Neurozentrisches Training –  
Schmerz reduzieren, Selbstwirksamkeit stärken, sicherer bewegen
Luise Walther

12:45 Gynäkologie im Kompetenzzentrum –  
Bedeutung, Aufgaben und Abläufe
Dr. med. Fabian Winterholler

13:15 Pause: Essen & Trinken  
Führungen durch das Haus, Informationsstände

14:45 Endoprothesen –  
Welche Möglichkeiten gibt es für Menschen mit Conterganschäden
Dr. med. Erwin Lenz

15:15 Schlaganfall: Vorbeugung, Anzeichen und Notfallreaktion
Dr. med. Frank Kerling

15:45 Neubau in Rummelsberg: Aktueller Stand und Perspektiven
Maximilian Herrmanns

16:15 Verabschiedung

Gesundheit im Dialog 2026
Informationsveranstaltung für Menschen mit Conterganschädigung

Das Krankenhaus Rummelsberg ist seit 2023 eines von bundesweit zehn  
Kompetenzzentren für Menschen mit Conterganschädigung. Unser Ziel ist es, 
die medizinische Versorgung dauerhaft zu verbessern und verlässlich 
zugänglich zu machen. Dazu gehört auch, über medizinische Themen 
verständlich zu informieren, Versorgungsangebote vorzustellen und  
den Austausch zu relevanten Fragestellungen aktiv zu fördern.
Vor diesem Hintergrund setzen wir die im vergangenen 
Jahr gestartete Informationsreihe fort. Unter dem Motto 
„Gesundheit im Dialog“ möchten wir Versorgungs­
angebote, ihre Bedeutung sowie den praktischen 
Ablauf transparent erläutern und gemeinsam mit Ihnen 
diskutieren. Dafür haben wir ein vielfältiges Programm 
zu medizinischen und gesundheitlichen Themen 
zusammengestellt – mit fundierten Beiträgen unserer 
Referentinnen und Referenten.
Wir laden Betroffene, Angehörige, Begleitpersonen, 
Netzwerkpartnerinnen und -partner, niedergelassene 
Kolleginnen und Kollegen sowie alle Interessierten 
herzlich nach Rummelsberg ein. Alle Informationen 
zur Veranstaltung und zur Anmeldung finden Sie nach­
folgend zusammengefasst.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Programm

Samstag,
14. November 2026,

11:30 – 16:15 Uhr
Krankenhaus Rummelsberg

Rummelsberg 71
90592 Schwarzenbruck

Mit Unterstützung der

Einblicke in Medizin und Gesundheitsversorgung
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Anmeldung und weitere Informationen
Die Anmeldung ist bis zum 30. Oktober 2026 über das bereitgestellte Anmeldeformular möglich. 
Die Veranstaltung wird zusätzlich live gestreamt, sodass eine Online-Teilnahme ebenfalls möglich ist. 
Bei Interesse bitte eine E-Mailadresse im Formular angeben. Eine Gebärdendolmetschung kann bei  
Bedarf vor Ort bereitgestellt werden.

Für Fragen zur Veranstaltung wenden Sie sich gerne an uns. 
E-Mail	 kru-contergan-zentrum@sana.de 
Telefon	09128/50 - 48331

Anreise
Mit dem Auto

BAB A73 Ausfahrt Feucht / Neumarkt  
> Richtung Neumarkt B8.  
In Schwarzenbruck an der zweiten Ampel links  
> Burgthanner Straße.  
Anschließend die dritte Abzweigung links.

Mit der Bahn

Nürnberg Hauptbahnhof Linie S1
> Richtung Neumarkt, oder 
Gegenrichtung S1
> Richtung Nürnberg. 
Ausstieg jeweils Bahnhof Ochenbruck.

Dr. med. Frank Kerling
Leitender Arzt,  

MZEB Rummelsberg,  
Contergan-Kompetenzzentrum, 

Krankenhaus Rummelsberg

Luise Walther
Autorin, Speakerin, Podcasterin 

Expertin Neurozentriertes Training 
Schmerz und Performance Coach

Dr. med. Erwin Lenz
Medical Advisor,  

Klinik für Wechsel-, Sonder- und 
septische Endoprothetik, Krankenhaus 

Rummelsberg

Maximilian Herrmanns
Referent der Geschäftsführung, 

Krankenhaus Rummelsberg

Dr. med. Fabian Winterholler
Oberarzt,  

Contergan-Kompetenzzentrum, 
Krankenhaus Rummelsberg

Barriere- 
freier 

Zugang 
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